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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek wiejski 1|E: 2119 kcal w:277,3g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, 8liyt, 8lows, | Zupa pomidorowa z za.merkq 350 ml /s, glpsz, j, */, | Chleb razowy 100 g /glay, glpse/, szt. /m/ B:106,9 g w tym cukry:
se, so, */, Indyk gotowany w sosie 180 g /s, glps:, */, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Satatka z cieciorki, z ogorkiem i T:80,6 9 23,59
Ser z6tty 50 g /m/, Brokut gotowany 120 g serem feta 100 g /m,*/ w tym nasycone S6l: 5,8 g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,4 g
33,3¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek wiejski 1|\E: 2094 kcal w:287,3¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, gliyt, 8lows, | Zupa pomidorowa z za‘uerkq 350 ml /s, glpsz, j, */, | Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, gliyt,, szt. /m/ B: 105,5 g w tym cukry:
se, so, ¥/, Indyk gotowany w sosie 180 g /s, glos;, */, glows, se, so, */,
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:74,59 27,09
Twardg z kietkami 70 g /m/, Brokut gotowany 120 g Safatka z cieciorki, z ogérkiem i w tym nasycone S6l: 4,9 g
Pomidor 1 szt., serem feta 100 g /m,*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,6 g
30,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek wiejski 1|E: 2092 kcal w: 276,6 g
. H i ] .
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gly, glose/, Zupa pomidorowa z za.uerkq 350 ml /s, glosz, J, */, | Chleb razowy 100 g /gluy, glps:/, szt. /m/ B:106,7 g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /s, glpsz, */, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Satatka z cieciorki, z ogérkiem i T:78,19 24,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt., Brokut gotowany 120 g serem feta 100 g /m,*/ w tym nasycone S6l: 4,5 g

kwasy ttuszczowe:
30,9¢g

Bfonnik: 38,0 g




