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Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny) Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2045 kcal w:277,2 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, 8liyt, 8lows, | ZUpa pomidorowa z zacierka 350 ml /s, glosz, j, */, | Chleb razowy 100 g /gl gles:/, /m/ B: 106,9 g w tym cukry:
se, so, */, Indyk gotowany w sosie 180 g /s, glpsz, */, Masto 10 g /m/, 4 .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Satatka z cieciorki, z ogérkiem i serem feta 100 T:72,3g 23,49
Ser 26ty 50 g /m/, Brokut gotowany 120 g g /m,*/ w tym nasycone |SOl: 5,8¢g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,4 g
Jabtko 1 szt. 27,99
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2020 kcal w:287,2¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glps, gliyt, 8lows, | ZUpa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s, glos, j, */, | Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, 8layt, 8lows, se, |[/m/ B: 1054 g w tym cukry:
se, so, */, Indyk gotowany w sosie 180 g /s, glosz, */, so, */, ! ’
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 10 g /m/, T:66,29 26"9 9
Twardg z kietkami 70 g /m/, Brokuf gotowany 120 g Satatka z cieciorki, z ogérkiem i serem feta 100 w tym nasycone |SO0l:4,9¢g
Pomidor 1 szt., g/m,*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,6 g
Jabtko 1 szt. 25,0 g
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. |E: 2018 kcal W: 276,59
Chleb razowy 100 g /glayt, glos:/, Zupa pomidorowa z zacierka 350 ml /s, glpsz, j, */, | Chleb razowy 100 g /gl glpse/, /m/ B: 106.6 )
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /s, glosz, */, Masto 10 g /m/, ) »0 g y y
WEGLOWODANOW Twarog z kietkami 70 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Satatka z cieciorki, z ogérkiem i serem feta 100 7:69,9¢9 24,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt., Brokut gotowany 120 g g/m,*/ w tym nasycone |SOl:4,5¢g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,0 g
25,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1szt. |E: 2379 kcal W: 306,0 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, 8liyt, 8lows, | ZUpa pomidorowa z zacierkg 350 ml /s, glosz, j, */, | Chleb razowy 150 g /gl gles:/, /m/ B:1285¢ w tym cukry:
se, so, */, Indyk gotowany w sosie 180 g /s, glos:, */, Masto 15 g /m/, ’ :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Satatka z cieciorki, z ogérkiem i serem feta 100 T:884¢ 27,29
Ser 26ty 50 g /m/, Brokut gotowany 120 g g /m,*/, w tym nasycone |SOl: 6,4¢g
Papryka % szt., Mozzarella % szt. /m/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,7 g
Jabtko 1 szt. 36,8 g
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1szt. |E: 2352 kcal W: 305,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb wieloziarnisty 100 g /glpsz, gliyt, 8lows, | Zupa pomidorowa z zacierka 350 ml /s, glosz, j, */, | Chleb razowy 150 g /gliyt, 8lpsz/, /m/ B:128,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM se, s0, */, Indyk gotowany w sosie 180 g /s, glpsz, */, Masto 15 g /m/, T: ’ 278 :
WEGLOWODAN()W Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Satatka z cieciorki, z ogérkiem i serem feta 100 18599 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | TWaroe z kietkami 70 g /m/, Brokut gotowany 120 g g/m,*/, w tym nasycone |Sol:5,1g
Papryka % szt., Mozzarella % szt. /m/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,2 g
Jabtko 1 szt. 34,49
4
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kQIacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m,glpsz, 8lows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90¢ g
KONSYSTENCJI - ’ ,
MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

39¢g

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 13 g




