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Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2212 kcal W:283,1g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml | Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gliyt, glos:/, B: 75,8 g w tym cukry:
/m,*/, Jajko gotowane w sosie koperkowym 60 g /j, glosz, m, */, | Masto 15 g /m/, o :
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liec/, Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, T:101,6 g 43,6 g
Masto 15 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g 8lows , */ w tym nasycone S6l: 5,9 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Ogoérek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,5 g
Pomidor 1 szt., 38,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2213 kcal w:288,1¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml | Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz , liyt/, B: 74,4 g w tym cukry:
/m,*/, Jajko gotowane w sosie koperkowym 60 g /j, glpsz, m, */, | Masto 15 g /m/, ’
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liec/, Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, T:99,3¢g 42,49
Masto 15 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Blows , */ w tym nasycone S6l: 4,3 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,7 g
Pomidor 1 szt., 38,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2073 kcal w:271,2¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl glosi/, Zu.pa szpinakowa z Z|e.mn|akam| 350 ml /s,"j/, Chleb razowy 100 g /gliyt, glps:/, B: 68,89 w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Jajko gotowane w sosie koperkowym 60 g /j, glpsz, m, */, | Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 1:96,59 33,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Suréwka z marchewki 120 g glows , */ w tym nasycone S6l: 6,2 g

Ogodrek matosolny 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
34,8¢g

Bfonnik: 40,0 g




