Jadlospis na 07.09.2024r. Sobota DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2139 kcal w: 283,09
. * : : f H * ,
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m,*/, Zu.pa szpinakowa z Z|e.mn|akam| 350 ml /s, ./, Chleb razowy 100 g /gliyt, glos:/, B: 75,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liece/, Jajko gotowane w sosie koperkowym 60 g /j, glesz, M, */, | Masto 10 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, lows , */ 1:93,49 43,69
Serek fromage 1 szt. /m/, Suréwka z marchewki 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl:5,9¢g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,5 g
Jabtko 1 szt. 33,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2140 kcal W: 288,19
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m,*/, Zu.pa szpinakowa z Z|e.mn|akam| 350 ml /s, ./, Chleb pszenny 100 g /glpsz , liyt/, B: 74,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liece/, Jajko gotowane w sosie koperkowym 60 g /j, glpsz, m, */, | Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows , */ 7:91,19 42,39
Serek fromage 1 szt. /m/, Suréwka z marchewki 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl:4,3g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,7 g
Jabtko 1 szt. 33,1g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 1999 kcal w:271,2g
Chleb razowy 100 g /glayt, glos:/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /glsyt, glos:/, B: 68.7
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Jajko gotowane w sosie koperkowym 60 g /j, glpsz, m, */, | Masto 10 g /m/, »/ g y y
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, glows , */ 7:883¢g 33,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Suréwka z marchewki 120 g Ogodrek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l: 6,2 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,0 g
29,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2390 kcal w:310,9 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m,*/, Zu.pa szpinakowa z Z|e.mn|akam| 350 ml /s,"j/, Chleb razowy 150 g /gliyt, glps:/, B:92,8¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz/, Jajko gotowane w sosie koperkowym 60 g /j, glpsz, m, */, | Masto 15 g /m/,
DLA KOBIET W C’AZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows , T: 102'6 9 46’7 9
Serek fromage 1 szt. /m/, Suréwka z marchewki 120 g */, w tym nasycone |SOl: 6,5¢g
Pomidor 1 szt., Twarég 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,8 g
Jabtko 1 szt. Ogdrek matosolny 1 szt. 3849
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/|E: 2251 kcal w: 299,0 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gy, glose/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb razowy 150 g /gly, glos:/, B: 85,8 ¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Jajko gotowane w sosie koperkowym 60 g /j, glpsz, m, */, | Masto 15 g /m/, T ’
WEGLOWODAN()W Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows , 1:97,59 36"3 9
) . . « .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt., Suréwka z marchewki 120 g /, , w tym nasycone |S6l: 6,.8 g
Jabtko 1 szt. Twarég 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 43,2 g
Ogorek matosolny 1 szt. 34,39
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny |E: 2089 kcal W:232g
350 ml /m,glosz, glows/ 350mi/si*/ |g: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T 90
KONSYSTENCJI - ’ ¢ 9 g 51 1.68
MIKSOWANA w tym nasycone 6l: 1,68 ¢g

kwasy ttuszczowe:
39¢g

Bfonnik: 13 g




