Jaahospis ha 06.09.2024t.

Piatek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt.  [logurt E: 2119 kcal w: 321,09
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,glps2/, | Zupa z soczewica 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gliy, gliec/ owocowy 1 B: 88,89 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glpsz, 8lay, 8liecz /, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 | Masto 15 g /m/, szt. /m/ U :
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, g /glps/ Satatka z turiczykiem, ogérkiem i smaki: T:66,79 51,29
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, kukurydza /r/, truskawkowy, (W tym nasycone S6l:3,5¢g
Papryka % szt. brzoskwinia-  |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,1 g
mango, 29,19
iagodowy,
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. ;ar?:naz\;v\:lvy E: 2126 kcal w:327,1¢g
i * . )
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,glys:/, | Zupaz soczewma.l 359 ml /s,*/, ‘ Chleb pszenny 100 g /glpsz , 8liyt/, malinowy, B:882g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liec:/ Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 | Masto 15 g /m/, .
A o czeresniowy, |T: 64,3 g 50,0 g
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, g /8lps:/ Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i labtko-gruszka ’ i
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, kukurydza /r/, w tym nasycone S6l: 3,7 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,5 g
28,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt. [logurt E: 2140 kcal w: 301,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gliyt, 8liec/ Zupa z soczewme.) 359 ml /s, /,. . Chleb zytni 100 g /glsyt, 8liecz/ naturalny 1 B: 95,9 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z tofu i warzywami | Masto 15 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | 300 g /glps,, s0,*/ Satatka z turiczykiem, ogérkiem i 1:79,39 23,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. kukurydza /r/, w tym nasycone S6l: 4,0g

kwasy ttuszczowe:
27,59

Bfonnik: 43,2 g




