Jadlospis na 06.09.2024+. Pigtek. DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny) Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt owocowy 1 |E: 2019 kcal Ww:312,3¢g
. * 2 1 . .
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,glps:/, Zupa z soczewica 359 ml /s,*/, . Chleb zytni 100 g /gliy, gliece/ szt. /r.n/ B: 87,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 g /glps/ | Masto 10 g /m/, smaki:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Satatka z turiczykiem, ogdrkiem i truskawkowy, T:583¢ 49,2 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, kukurydza /r/, brzoskwinia-mango, (W tym nasycone |S6l: 3,3 g
Papryka % szt. liagodowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,5 g
ananasowy, 235¢
malinowy, 4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml - - E: 2026 kcal wW: 318,4
X czeresniowy, jabtko-|&* . 4 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,glys:/, Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz , 8liyt/, . .
120 ) gruszka B: 87,19 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liy, 8liece/ Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 g /gl,sz/ | Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i T:5599 48,09
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, kukurydza /r/, w tym nasycone |SOl: 3,5¢g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 27,9 g
23,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 |E: 2040 kcal w:292,8¢g
Chleb zytni 100 g /gliyt, gliec:/ Zupa z soczewicg 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gliyt, gliecz/ szt. /m/ B: 94.8 )
: w tym cukry:
z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z tofu i warzywami 300 g Masto 10 g /m/, »S g 4 y
WEGLOWODANOW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, /8lps,, 50,*/ Satatka z tuiczykiem, ogérkiem i T:70,849 21,0g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. kukurydza /r/, w tym nasycone |SOl: 3,8¢g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,6 g
22,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt owocowy 1 |E: 2268 kcal W: 337,99
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,glps:/, Zupaz soczewme'; 359 ml/s,*/, . Chleb zytni 150 g /gliyt, 8liect/ szt. /m/ B:99,8¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloss, glayt, gliecz /, Makaron petnoziarnisty z truskawkami 300 g /glps/ | Masto 15 g /m/, smaki:
Masto 10 g /m/, Satatka z tuficzykiem, ogdrkiem i truskawkowy, T:70,59 50,19
. 5 i i iorki inia- w tym nasycone |S6l: 4,0
DLA KOBIET W CIAZY Twarog z rzodkiewkg i szczypiorkiem 70 g /m/, kukurydza /r/, brzoskwinia-mango, W ty y 4 g
Papryka % szt. Jajo 1 szt. /j/ liagodowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,8 g
ananasowy, 2
malinowy, 859
czeresniowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt naturalny 1 |E: 2289 kcal w:318,5¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /glsyt, 8liecz/ Zupaz soczewma'; 359 ml /S'*/'. . Chleb zytni 150 g /gliyt, gliec/ szt. /m/ B: 106,9 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z tofu i warzywami 300 g Masto 15 g /m/,
2 Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, /8lps,, 50,*/ Satatka z tuficzykiem, ogdrkiem i T:83,19 21,99
WEGLOWODANOW a3 kukuryd w tym nasycone  |S6l: 4,6
LATWOPRZYSWAJALNYCH | PaPrvka szt ukurydza /r/, y y ‘409
Jajo 1szt. /jf kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,8 g
26,9 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
HE
/mglos, Blows/ ml /s.i,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90g g
KONSYSTENCJI - ’ ; 61 1.68
MIKSOWANA w tym nasycone 6l: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:
39¢g

Bfonnik: 13 g




