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Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1 szt. |logurt pitny |E: 2282 kcal Ww:246,2 g
. " . . . N s o
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m, */, Barszcz.czerwony z ziemniakami 350 ml /s,*/, | Chleb zytni 100 g / glay, 8liecz /, owocowy z B: 108,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liec/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta zjaj 70 g /m,j/, b6z 1szt. /m|T7 108,19 48,79
Ser 26tty 50 g /m/, Mix satat z marchewka i kukurydza 120 g Ogdrek matosolny 1 szt. glows/ w tym nasycone Sol: 6,1g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 27,3 g
smaki:
44
truskawka - ,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1 szt. banan lub E: 2317 kcal Ww: 264,3 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m, */, | Barszcz czerwony z Z|e.mn|akam| 350 ml /s,*/, | Chleb pszenny 100 g /glpsz , liyt/ mango - B:110,5g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, gliyt, gliece/, Udko gotowane w sosie 180 g /glps: ,s,*/ Masto 15 g /m/, banan lub
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj70 g /m,j/, brzoskwinia - T:103,8 g 5‘?'7 g
Twardg z natka 70 g /m/, Mix satat z marchewka i kukurydzg 120 g Satata50 g banan w tym nasycone S6l: 4,3 g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,4 g
41,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektaryna 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/|E: 2102 kcal W: 240,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliyt, gliecz /, Barszcz czerwony z Z|e.mn|akam| 350 ml /s,*/, | Chleb zytni 100 g / gluyt, gliec: /, B:97,09 w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Udko gotowane w sosie 180 g /glpsz ,s,*/ Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Twardg z natka 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj70 g /m,j/, 1:97,1g 37,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt., Mix satat z marchewka i kukurydzg 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,3 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,4 g

37,19




