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Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt pitny E: 2208 kcal W: 246,19
) " ) . ) N L )
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m, */, Barszcz.czerwony z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g / gliy, gliecz /, owocowy z - B: 108,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liec:/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 10 g /m/, dodatkiem zbdz 1
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta zjaj 70 g /m,j/, szt. /m, glows/ 7:99,89 48,6 g
Ser 26ty 50 g /m/, Mix satat z marchewka i kukurydza 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl: 6,1g
Papryka % szt., smaki: truskawka - \kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 27,3 g
Nektaryna 1 szt. banan lub mango -
’ banan lub ’ 38,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml . E: 2244 kcal W: 264,3
) Lo ) brzoskwinia - banan [E- : =X
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m, */, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /glosz , gliyt/ B: 110,5g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz /, Udko gotowane w sosie 180 g /glys: ,5,*/ Masto 10 g /m/, : ’ :
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj70g/m,j/, T:9559 50,6 g
Twardg z natka 70 g /m/, Mix satat z marchewka i kukurydzg 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl:4,3g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,4 g
Nektaryna 1 szt. 3599
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2028 kcal W: 240,8 g
Chleb 2ytni 100 g / gly, gliec: /, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g / gliy, gliecz /, B: 96,9
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Udko gotowane w sosie 180 g /glpsz ,S,*/ Masto 10 g /m/, »7 g y y
WEGLOWODANOW Twarog z natkg 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj70g/m,j/, 7:889¢g 37,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt., Mix safat z marchewka i kukurydzg 120 g Ogodrek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l:5,3 g
Nektaryna 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,4 g
31,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt pitny E: 2451 kcal w: 271,99
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m, */, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s, */, Chleb zytni 150 g / gliy, gliecz /, owocowy z B: 124.6 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz /, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zbdz 1 709 y y
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj 70 g /m,j/, szt. /m, glows/ 7:109,3 ¢ 49,59
Ser 26tty 50 g /m/, Mix satat z marchewka i kukurydzg 120 g Tuniczyk 50 g /r/, smaki: truskawka - |w tym nasycone |SOl: 7,4 g
Papryka % szt., Ogdrek matosolny 1 szt. banan lub mango - \kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,2 g
Nektaryna 1 szt. banan lub
brzoskwinia - banan 42,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2272 kcal W: 266,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gl 8liec: / Barszcz czerwony z Z|e.mn|akam| 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g / gliy, 8liecz /, B:113,3g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Udko gotowane w sosie 180 g /glps: ,5,*/ Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Twardg z natka 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta z jaj 70 g /m,j/, T:98,4 g 37,9g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt., Mix satat z marchewka i kukurydza 120 g Tunczyk 50 g /r/, w tym nasycone |SOl: 6,5¢g
Nektaryna 1 szt. Ogdrek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,3 g
35,19
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml|E: 2089 kcal W:232g
ik
/m, gloss, glows/ /53,1 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90g g
KONSYSTENCJI - ’ ¢ S61 1.68
MIKSOWANA w tym nasycone 6l: 1,68 ¢g

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39¢g




