Jaahospis ha 03.09.202.4r.
W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. Jogurt E: 2321 kcal W: 308,6 g
Chleb razowy 100 g /gliyt, 8los:/, Zupa jarzynowa 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz, glayt/, naturalny 1 B: 98,3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Naleéniki z serem 2 szt. /glos,m, j,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T :
PODSTAWOWA Szynka z indyka 50 g /*/, Pasta z makreli z ryzem 70 g /r,s,se,*/, T:89,09 53,39
Pomidor 1 szt., Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 5,0 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,5 g
37,0g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [logurt E: 2123 kcal Ww: 303,4 g
Chleb pszenny 100 g /glpsz, 8layt/, Zupa jarzynowa 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz, gliyvt/, naturalny 1 B:87,9¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z serem /glps;,m/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’
LATWOSTRAWNA Szynka z indyka 50 g /*/, Pasta z makreli z ryzem 70 g /r,s,se,*/, T:73,09 38449
Pomidor 1 szt., Safata 50 g w tym nasycone  |SOl: 4,8 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,9 g
31,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [logurt E: 2079 kcal w:283,8¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gliyt, glps/, Zupa jarzynowa 350 ml /s, m,*/, Chleb razowy 100 g /gliyt, glps:/, naturalny 1 B:90,1g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z serem /glps;, m/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T :
WEGLOWODANOW Szynka z indyka 50 g /*/, Pasta z makreli z ryzem 70 g /r,s,se,*/, 1:77,69 31,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt., Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone  |SOl: 4,5 g

Brzoskwinia 1 szt.

kwasy tftuszczowe:

32,29

Bfonnik: 30,7 g




