Jadlospis na 23.08.2024r.
Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektarynka 1 szt. |Serek E: 2190 kcal W: 259,7 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, homogenizowany B:104,5g w tym cukry:
/m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ ‘ 4 :
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /gl/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Twardg z kietkami 70 g /m/, T:9589 39,39
Masto 15 g /m/, Satfatka z czerwonej kapusty 120 g Ogdrek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l: 4,2 g
Jajko 1 szt. /j/, kwasy Bfonnik: 33,5 g
1,
Papryka % szt. ttuszczowe:
40,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektarynka 1 szt. [Serek E: 2153 kcal W: 264,6 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, homogenizowany |g. 1 .
: w tym cukry:
/m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, 1 szt. /m/ 06,09 tym cukry
Grahamka 1 szt. /gl/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Twardg z kietkami 70 g /m/, T:91,19g 42,89
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata50 g w tym nasycone S6l: 3,7 g
Jajko 1 szt. 1il, kwasy Bfonnik: 39,1 g
Pomidor 1 szt., tluszczowe:
39,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Nektarynka 1 szt. [Serek E: 2064 kcal Ww: 243,89
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany |g. 7 .
: w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, 1 szt. /m/ 98,79 tym cukry
WEGLOWODANéW Jajko 2 szt. /j/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Twarég z kietkami 70 g /m/, T:93,09 26,7 9
Papryka % szt. tatk jk 12 Srek matosolny 1 szt. w tym nasycone |S6l: 4,1
LATWOPRZYSWAJALNYCH apryka % szt Satatka z czerwonej kapusty 120 g Ogorek matosolny 1 szt yi Y & g
kwasy Bfonnik: 36,9 g
tluszczowe: 36,3
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