Jadlospis na 21.08.2024r.
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/|E: 2200 kcal W:282,5¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 92,4 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieczerh rzymska 100 g /gl,j,*/, Masto 15 g /m/, te :
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:92,4 () 42,6 g
Ser z6tty 50 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol:7,1g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,1 g
39,2¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2389 kcal w:289,3 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 113,89 w tym cukry'
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieczen rzymska 100 g /gl,j,*/, Masto 15 g /m/, ‘ ’ :
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:101,19 48,49
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z marchewki 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,4 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,5 g
44,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Skyr 1 szt. /m/|E: 2208 kcal w:259,2¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, nga blroku’fowa z ziemnial.<ami 350 ml /s/, |Chleb razowy 100 g /gl,m/, B:107,8 ¢ w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Pieczen rzymska 100 g /gl,j,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:98,49 23,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,1 g

kwasy ttuszczowe:

40,5 g

Bfonnik: 37,6 g




