Jadlospis na 19.08.2024r. Poniedzialek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml . ' . Herbatg 200 ml Herbata.ZOO.mI . Serek . E: 2169 kcal w: 271,69
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, Z%Jp:? rYzowa 350 ml /s/,. Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |homogenizowany B:101,6 g w tym cukry:
Butka 1 szt. /gl/, Pier$ pieczona 1 szt. /gl,j,*/, Masto 10 g /m/, 1szt. /m/ .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Twardg z kietkami 70 g /m/, T:87,5¢9 39,19
Jajko 1 szt. /j/, Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone |SOl: 3,2 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,1 g
Pomidor 1 szt. 3489
4
Herbata 200 ml . ' . Herbatg 200 ml Herbata.ZOO.mI . Serek . E: 2115 kcal Ww: 262,1g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, Z%Jp:? ryzowa 350 ml /.s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |homogenizowany B: 99,7 g w tym cukry:
Butka 1 szt. /gl/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, 1szt. /m/ .
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Twardg z kietkami 70 g /m/, T:86,6 g 39,89
Jajko 1 szt. /j/, Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Satata50 g w tym nasycone |Sol: 3,0g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,1 g
Pomidor 1 szt. 34,6 g
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2061 kcal w:2253¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa ryzowa 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany B: 104.2 .
: w tym cukry:
z OGRANICZENIl{M Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, 1 szt. /m/ . ok 4 y
WEGLOWODANOW Jajko 2 szt. /j/, Ziemniaki 180 g Twardg z kietkami 70 g /m/, T:98,49 13,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwi 1 szt. Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone |Sol:3,0g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 31,5 g
31,6 g
Herbata 200 ml . . . Herbata. 200 ml Herbata.ZOOAmI 4 Serek . E: 2441 kcal w:299,1 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, Zypal ryzowa 350 ml /.s/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, |homogenizowany B:113,2 g w tym cukry:
Butka 1 szt. /gl/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ .
DLA KOBIET W C’AZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Szynka biata 50 g /*/, T: 101’7 g 41’1 g
Jajko 1 szt. /j/, Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Twardg z kietkami 70 g /m/, w tym nasycone |Sol:4,9g
Banan 1 szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,1 g
Pomidor 1 szt. 40,8 g
4
. Herbat.a 290 ml Herbata. 200 ml Herbat'a ZQO ml Serek ' E: 2336 kcal w:251,1g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zypa] ryzowa 350 ml /s/,. Chleb zytni 150 g /gl/, homogenizowany B:116,4 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pier$ pieczona 1 szt. /gl,j,*/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ .
3 Jajko 2 szt. /j/, Ziemniaki 180 g Szynka biata 50 g /*/, T:112,5¢g 15,09
WEGLOWODANOW iwi i 5g 7 ki i tym nasycone |SOl: 4,6
LATWOPRZYSWAJALNYCH Kiwi 1 szt. Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Tw?rog z. kietkami 70 g /m/, w ty y ) g
Pomidor 1 szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: \Bfonnik: 34,8 g
37,89
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
HE3
/m.gl/ /5% B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T:90¢g g
KONSYSTENCIJI - ’ S 1.68
MIKSOWANA w tym nasycone 6l: 1,68 ¢g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Btonnik: 13 g




