Jadlospis na 10.07.2024r.
Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [Serek E: 2398 kcal W:291,3g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /j,gl,m/, Z}Jpa tfrolfulowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 115,09 w tym cukry:
Butka pszenny 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Pier$ smazona 1 szt. /gl,j,*/, Satatka z cieciorki 100 g /m,*/, T:100,4 g 40,89
Ser z6tty 50 g /m/, Suréwka z burakéw 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,7 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,4 g
44,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [Serek E: 2242 kcal w:292,3 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /j,gl,m/, Z.upa b‘rol.<u’fowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, homogenizowany 1 B: 111,09 w tym cukry:
Butka pszenny 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/
Masto 15 g /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Satatka z cieciorki 100 g /m,*/, T:83,6¢ 42,7 g
tATWOSTRAWNA p
Twardg z koperkiem 70 g /m/, Suréwka z burakéw 120 g Satata50 g w tym nasycone S6l: 3,6 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,0 g
40,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Brzoskwinia 1 szt. [Serek E: 2099 kcal W: 267,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Z.upa k?rolfufowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 B:103,7 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Twarég z koperkiem 70 g /m/, Piers gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Safatka z cieciorki 100 g /m,*/, 1:84,89 33,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Suréwka z burakéw 120 g Satata 50 g w tym nasycone Sol: 3,6 g

kwasy ttuszczowe:

37,09

Bfonnik: 39,2 g




