Jadlospis na 24.06:202.4+. Poniedzidek. DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny) Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2173 kcal w:235,0¢9
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, Zupa grysikowa 350 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 106.1 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 10 g /m/, . 06,19 tym cukry
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj 70 g /m,j/, 7:100,4 g 3819
Twardg z kietkami 70 g /m/, Mix satat z dodatkami 120 g Ogérek matosolny 1 szt. w tym nasycone |SOl: 5,6 g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 24,3 g
Brzoskwinia 1 szt. 38,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2159 kcal W:241,5¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, Zupa grysikowa 350 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 1 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Udko gotowane w sosie 180 g /gl,s,*/ Masto 10 g /m/, . 06,59 tym cukry
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj70 g /m,j/, T:96,49 381'7 9
Twarég z kietkami 70 g /m/, Mix satat z dodatkami 120 g SatataSOg w tym nasycone |SOl: 3,9¢g
Pomidor 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 25,7 g
Brzoskwinia 1 szt. 36,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2024 kcal W:224,5¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa grysikowa 350 ml /s,gl/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B:100.1 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Udko gotowane w sosie 180 g /gl,s,*/ Masto 10 g /m/, . o 4 y
WEGLOWODANOW Twarog z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Pastazjaj70 g /m,j/, 1:929¢9 25,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt., Mix safat z dodatkami 120 g Ogorek matosolny 1 szt. w tym nasycone S6l:5,6 g
Brzoskwinia 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 28,5 g
32,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2438 kcal W: 274,6 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, Zupa grysikowa 350 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, B: 1256 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, . »09 y y
DLA KOBIET W CIAZy ~ |Masto10g/m/, Ziemniaki 180 g Pasta z jaj 70 g /m,/, T:106,0g 49,49
Twardg z kietkami 70 g /m/, Mix satat z dodatkami 120 g TuAczyk 50 g /r/, w tym nasycone |S0l:6,9¢g
Papryka % szt., Ogorek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,0 g
Brzoskwinia 1 szt. 42,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2277 kcal W: 249,8 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa grysikowa 350 ml /s,gl/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B: 117 w tvm cukrv:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Udko gotowane w sosie 180 g /gl,s,*/ Masto 15 g /m/, 69 tym cukry:
WEGLOWODAN()W Twarog z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta zjaj70 g /m,j/, 7:103,49 26"8 9
EATWOPRZYSWAJALNYCH | P3Pryka % szt. Mix satat z dodatkami 120 g Turiczyk 50 g /r/, w tym nasycone |Sol: 6,8 g
Brzoskwinia 1 szt. Ogérek matosolny 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 31,8 g
35,89
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
i*
ml /m,gl/ ml /s*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ .
KONSYSTENCJI - 1909 g, |- 168
MIKSOWANA w tym nasycone 6l: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




