Jadbspis ha 11062024+
W+torek

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. logurt pitny  |E: 2180 kcal w: 285,9 g
Chleb pszenny 100 g /gl,/, Krem z biatych warzyw 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy z  |p. 79 3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 15 g /m/, dodatkiem 7 :
PODSTAWOWA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Kasza peczak 160 g /gl/, Pastazjaj70g/jm/, zb06z 1 szt. T:96,9g 3899
Pomidor 1 szt. Miks satat 120 g Ogoérek zielony % szt. /m,gl/ w tym nasycone IS6I: 4,2 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,1 g
36,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. ogurt pitny  |E: 2186 kcal Ww: 291,49
Chleb pszenny 100 g /gl,/, Krem z biatych warzyw 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl,/, owocowy z  |p. 77 6 .
: w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 15g /m/, dodatkiem . 09 y y
tATWOSTRAWNA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Kasza peczak 160 g /gl/, Pastazjaj70g/jm/, zbdz 1 szt. T:946 9 37,69
Pomidor 1 szt. Miks safat 120 g Satata50 g /m,gl/ w tym nasycone IS6l: 4,3 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
36,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2153 kcal w: 276,4 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Krem z biatych warzyw 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, . .
Z OGRANICZENIEM B: 7 w tym cukry:
oG c . Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 15g/m/, . 509 tym cukry
WEGLOWODANOW Twardég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta z jaj 70 g /j,m/, T:99,649 33,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pPomidor 1 szt. Miks safat 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone IS6l: 4,0 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,1 g

36,99




