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Piatek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 szt.  Jogurt pitny E: 2246 kcal W:292,5g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml /j,gl,m/, Krupnik 350 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy z B: 1 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, dodatkiem zbdz 1 0859 tym cukry
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, szt. /m,gl/ 1:86,79 47,29
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Safatka z czerwonej kapusty 120 g Satata 50 g w tym nasycone IS61: 4,0 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,7 g
32,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 szt. [Jogurt pitny E: 2157 kcal w:298,9 g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml /j,gl,m/, K‘rupm.k 350 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy z . B:1081g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, dodatkiem zbdz 1 .
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/, szt. /m,gl/ T:751g 51,09
tATWOSTRAWNA p
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata 50 g w tym nasycone IS6l: 4,4 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,4 g
31,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. (Skyr 1szt./m/  |E: 2069 kcal W:276,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, K'rupnl.k 3'50 ml /s,gl/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:98,2¢ w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twardég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Morszczuk pieczony 100 g /r/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, 7:80,19 32,69
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Satatka z czerwonej kapusty 120 g Satata 50 g w tym nasycone IS0l: 4,0 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,9 g

27,849




