Jadlospis na 3.05.2024r.

Piatek. DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2172 kcal W:292,4¢q
Zupa mleczna z makaronem 350 ml /j,gl,m/, K.rupm.k 3.50 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, z dodatkiem zbdz 1 B:108,4 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, szt. /m,gl/
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:78,49 47,19
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Satatka z czerwonej kapusty 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SO0l:4,0g
Pomaraficza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,7 g
Pomidor 1 szt. 27,2 ¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2083 kcal w:298,9 g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml /j,gl,m/, K.rupnllk 3.50 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, z dodatkiem zboz 1 B: 108,1 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, szt. /m,gl/
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:66,949 50,9¢g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata50 g w tym nasycone |SOl:4,4g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,4 g
Pomidor 1 szt. 26,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 1996 kcal Ww: 276,6 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Krupnik 350 ml /s,gl/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 1 .
: w tym cukry:
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, 98,1g tym cukry.
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:71,99 32,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomaranicza 1 szt. Satatka z czerwonej kapusty 120 g Satata50 g w tym nasycone |S0l:4,0g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 39,9 g
22,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy (E: 2421 kcal w:318,1¢g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml /j,gl,m/, K.rupm.k 3.50 ml /s,gl/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, z dodatkiem zbdz 1 B: 120,59 w tym Cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, szt. /m,gl/
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/, T:90,7 g 48,09
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Satatka z czerwonej kapusty 120 g Jajo 1szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 4,7 g
Pomararicza 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,0 g
Pomidor 1 szt. 32,19
4
] Herbat.a 290 ml HerbaFa 200 ml Herbat'a 290 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2245 kcal w:302,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g /gl/, Krupnik 350 ml /s.8l/, Chleb zytni 150 g /gl/, B:110,2 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANGW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/, T:84,1¢g 3349
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomararicza 1 szt. Satatka z czerwonej kapusty 120 g Jajo 1szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 4,7 g
Pomidor 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 43,1 g
27,2 g
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Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
/m.el/ /si*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
w tym nasycone |SOl: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




