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W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. Jogurt E: 2197 kcal w:301,4 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dymoyva z Z|gmn|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 szt. B: 82,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, /m/
PODSTAWOWA Ser z6tty 50 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 1:91,79 32,59
Pomidor 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone IS6l: 5,0 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 42,8 g
34,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. Jogurt E: 2169 kcal Ww:310,2g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dymO\{va z ugmmakaml 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy 1 szt. B: 80,2 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, /m/ .
tATWOSTRAWNA Twarog z koperkiem 70 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:851¢ 33,39
Pomidor 1 szt. Brokuf gotowany 120 g Satata50 g w tym nasycone IS6l: 3,2 g
kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 41,5 g
31,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Serek wiejski 1 |E: 2170 kcal w: 300,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyn|0\{va z 2|e.mn|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:82,3¢ w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, Masto 15g /m/,
WEGLOWODANOW Twarég z koperkiem 70 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 1:89,29 33,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone ISol: 3,8 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 43,4 g

31,59




