Jadlospis na 28.05.2024r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata.ZOO.mI . Herbata 2.00 ml . . . Herbat.a 290 ml Jogurt owocowy 1 szt. [E: 2123 kcal W:301,4 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dynlov.va z Z|§mn|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 82,59 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/,
PODSTAWOWA Ser z6tty 50 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:8349 32,59
Pomararicza 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 5,0 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 42,8 g
28,5 g
Herbata.ZOO.mI . Herbata 2.00 ml ' . ' Herbata'ZOO'mI . Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2096 kcal w:310,1g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dymoYva z Z|gmn|akam| 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B: 80,2 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Twarog z koperkiem 70 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:76,89 33,29
Pomararicza 1 szt. Brokut gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 3,2 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 41,5 g
25,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2096 kcal w: 300,7 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 823
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, >4 4 y
WEGLOWODANOW Twarog z koperkiem 70 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:81,09 33,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomararicza 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 3,8 g
Pomidor 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 43,4 g
26,19
Herbata.ZOO.mI . Herbata 200 ml . 4 . Herbat.a ZQO ml Jogurt owocowy 1 szt. ([E: 2324 kcal W: 326,7 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dynloYva z Z|e'mn|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B:950¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/,
DLA KOBIET W CIAZ'Y Ser z6tty 50 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:90,2g 3'?'4 )
Pomararicza 1 szt. Brokut gotowany 120 g Szynka z indyka 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 6,3 g
Pomidor 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 46,1 g
31,7 g
. Herbat‘a 290 ml Herbata 200 ml . 4 . Herbat.a 290 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2297 kcal W: 326,0 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dynloYva z Z|e.mn|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B: 94,8 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Twardg z koperkiem 70 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:87,8¢g 34,09
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomararicza 1 szt. Brokut gotowany 120 g Szynka z indyka 50 g /*/, w tym nasycone |Sol:5,0g

Pomidor 1 szt.

Ogoérek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

29,3 ¢

Btonnik: 46,7 g

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m,gl/ /sid,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90 g g
w tym nasycone |SOl: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy tftuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




