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DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2075 kcal W: 267,49
Chleb zytni 100 g /gl/, ZL.Jpa kalaf|?rona z Z|gmn|akam| 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B:89,1g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, .
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Szynka drobiowa 50 g /so,*/, T:86,79 26,6 g
Pomidor % szt. Mix satat z dodatkami 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l:4,9¢g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
31,8¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2081 kcal w:273,4¢
Chleb pszenny 100 g /gl/, nga kaIaflt}rom{a z 2|e‘mn|akam| 350 ml/s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, B:882g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/,
LATWOSTRAWNA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Szynka drobiowa 50 g /so,*/, T:84,49 25,39
Pomidor % szt. Mix satat z dodatkami 120 g Safata 50 g w tym nasycone S6l: 4,2 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,9 g
31,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2070 kcal w:261,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 90,2 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, T :
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Szynka drobiowa 50 g /so,*/, T:89,09 27,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt. Mix satat z dodatkami 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol: 4,8 g

kwasy ttuszczowe:

32,1g

Bfonnik: 36,5 g




