Jad’fospis ha 26.052024r. Niedziela DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2001 kcal W: 267,3 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 89,09 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, T :
PODSTAWOWA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem | Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Szynka drobiowa 50 g /so,*/, T:78,4¢9 26,59
70g/m/, Mix satat z dodatkami 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,5 g
Pomidor % szt. 26,3 ¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2008 kcal w: 273,3g
Chleb pszenny 100 g /gl/, nga ka|af|(.JI'0V\'Ia z Z|e.mn|akam| 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B:88,1g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem | Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Szynka drobiowa 50 g /so,*/, T:76,2g 25,39
70g/m/, Mix satat z dodatkami 120 g Safata 50 g w tym nasycone |SOl: 4,2 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: [Btonnik: 32,9 g
Pomidor % szt. 26,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 1996 kcal w: 261,8g
Z OGRANICZENIEM :\Zﬂhleb 2ytni 100 g /gl/, nga kalaf|9rowa z 2|§mn|akam| 350 ml is/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 90,19 w tym cukry:
. asto 10 g /m/, Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/,
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Szynka drobiowa 50 g /so,*/, 7:80,79 27,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH | 70¢g /m/, Mix satat z dodatkami 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl: 4,8 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,5 g
Pomidor % szt. 26,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2402 kcal W:324,6 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, . .
Masto 10 g /m/, Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, B: 106,3 g w tym CUkry'
DLA KOBIET W CIAZY Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Szynka drobiowa 50 g /so,*/, 1:928¢g 2?'3 g
70g/m/, Mix safat z dodatkami 120 g Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |S6l: 5,5¢g
Jabtko 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,6 g
Pomidor % szt. 30,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2395 kcal w: 316,4 g
DLA KOBIET W C[Az'yz Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 108,0 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, 4 :
WEGLOWODANGW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem | Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Szynka drobiowa 50 g /so,*/, 1:96,2g 29"3 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH 70g/m/, Mix safat z dodatkami 120 g Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |S6l: 5,3 g

Jabtko 1 szt.
Pomidor % szt.

Ogoérek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 44,6 g

30,6 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ /si,*/ B:94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90 g g

- MIKSOWANA

w tym nasycone |Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39¢g




