Jadlospis na 24.05 2024+

Piatek. DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny E: 2006 kcal W:257,6g
Zupa mleczna z kaszg manna 350 ml /m,gl,j/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, 1szt. /m/ B: 81,3 w tym .
: cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieczers z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, ; 29 4 y
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Ser 26tty 50 g /m/, T:845¢9 482¢g
Jajko 1 szt. /j/, Kapusta kiszona 120 g Ogérek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl:5,1g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,4 g
Pomidor % szt. 343¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny E: 2181 kcal w:271,5g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl,j/, B.arszcz, z ziemniakami 350 ml /s./, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, 1szt. /m/ B: 104,8 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, .
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Mozzarella 1 szt. /m/, T:887¢g 57,09
Jajko 1 szt. /j/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata50 g w tym nasycone |SOl: 3,7 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,8 g
Pomidor % szt. 39,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny E: 2014 kcal W: 234,3g
Chleb zytni 100 g /gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, 1szt. /m/ B: 96.8 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Pieczeh z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, ) »S g 4 y
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/, Ziemniaki 180 g, Mozzarella 1 szt. /m/, T:8829 28,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwi 1 szt., Kapusta kiszona 120 g Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone S6l:4,1g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,9 g
35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt naturalny E: 2364 kcal w:313,8¢g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl,j/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, 1szt. /m/ B: 98,6 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/, ’ :
DLA KOBIET W C’AZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Ser z6tty 50 g /m/, T: 94’9 ) 50[’3 )
Jajko 1 szt. /j/, Kapusta kiszona 120 g Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |SOl: 5,7 g
Banan 1szt., Ogoérek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 36,3 g
Pomidor % szt. 3539
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny E: 2375 kcal w: 288,8 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, 1szt. /m/ B: 114,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pieczer z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/, ’ :
3 Twarog z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Mozzarella 1 szt. /m/, T:101,99 30,29
WEGLOWODANOW iwi i y w tym nasycone |SOl: 4,6
LATWOPRZYSWAJALNYCH Kiwi 1 szt., Kapusta kiszona 120 g Hur’nmus % szt.‘ /se/, Y )4 : ,. g
Pomidor % szt. Ogorek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,0 g
36,7 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
ml /m,gl/ /5% B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]

- MIKSOWANA

Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g

w tym nasycone
kwasy ttuszczowe:

39¢g




