Jaahospis ha 2205 2024+,

sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2237 kcal w:274,7 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, | Zupa ppm@lorowa z makaronem Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B:116,0 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, petnoziarnistym 350 ml /s,gl,*/, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet z piersi 1 szt. /gl,j,*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, 1:85749 47,29
Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Safata 50 g w tym nasycone Sol: 3,89
Pomidor % szt. Kalafior gotowany 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,4 g
39,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2122 kcal W: 261,99
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, | Zupa p‘om|.dorowa z makaronem Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 113,79 w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, petnoziarnistym 350 ml /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, .
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:79,79 48,09
Mozzarella 1 szt. /m/, /gl,s,*/, Satata50 g w tym nasycone S6l: 3,6 g
Pomidor % szt. Ziemniaki 180 g, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 26,5 g
Kalafior gotowany 120 g 38,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2020 kcal W: 254,0 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa p'oml.dorowa z makaronem Chleb zytni 100 g /gl/, B: 108,0 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, petnoziarnistym 350 ml /s,gl,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Piers$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g Pasta z makreli 100 g /r,*/, 1:77,79 31,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. /8l,s,*/, Satata50 g w tym nasycone S6l:3,5¢g
Ziemniaki 180 g, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,9 g

Kalafior gotowany 120 g
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