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Sroda DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2237 kcal wW: 274,7 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, | Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 116,0 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, 350 ml /s,gl,*/, Masto 10 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi 1 szt. /gl,j,*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:8579 47,29
Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Satata50 g w tym nasycone |S6l: 3,8 g
Banan 1 szt. Kalafior gotowany 120 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 26,4 g
H 1,
Pomidor % szt. 39,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2122 kcal W: 261,9 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, | Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 113,7 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, 350 ml /s,gl,*/, Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, 1:79,79 48,09
Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, SatataS0g w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Banan 1 szt. Kalafior gotowany 120 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 26,5 g
H 1,
Pomidor % szt. 38,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2020 kcal W: 254,09
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym Chleb zytni 100 g /gl/, B: 108.0 .
: w tym cukry:
z OGRANICZENIl:jM Masto 10 g /m/, 350 ml /s,gl,*/, Masto 10 g /m/, i y Y
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:77,79 31,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Ziemniaki 180 g, Satata 50 g w tym nasycone |SOl:3,5¢g
Pomidor % szt. Kalafior gotowany 120 g kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 33,9 g
35,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2426 kcal W: 302,0 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, | Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, B:125,7g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, 350 ml /s,gl,*/, Masto 15 g /m/,
DLA KOBIET W ClAzY Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi 1 szt. /gl,j,*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:91,5¢9 481'8 )
Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g, Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Banan 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,4 g
Pomidor % szt. 41,09
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2213 kcal w: 279,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym Chleb zytni 150 g /gl/, B:118,3¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, 350 ml /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, ) Py ! 322 ’
3 Mozzarella 1 szt. /m/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,*/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:84,5¢g 49
WEGLOWODANOW iemniaki i i w tym nasycone |S6l: 4,2
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jab’fk.o 1 szt. Zlemrnakl 180 g, Jajko 1 szt. /j/, y Y 4,249
Pomidor % szt. Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 37,1 g
36,8 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal w:232g
350 ml /mgl/ /si*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g g

- MIKSOWANA

Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g

w tym nasycone
kwasy ttuszczowe:
39¢g




