Jadlospis na 21052024r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2616 kcal W: 349,99
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z fasolkg i groszkiem Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 . .
Masto 10 g /m/, 350 ml /s/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B: 130,59 w tym cukry:
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /*/, Nale$niki z serem 2 szt. /gl,j,m/ Hummus 1 szt. /se/, T:91,2¢g 63,19
Pomarancza 1 szt., Ogodrek szklarniowy % szt. <.
Papryka % szt. w tym nasycone |S6l:4,4g
kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 34,7 g
34,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2402 kcal W: 345,49
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z fasolkg i groszkiem Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizowany 1 , .
Masto 10 g /m/, 350 ml /s/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ B:122,9g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Eg::g\:;i;i;oszia 50g /*/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 150 g /gl,m/ ?;:1?;8 ; szt. [se/, T:72,2g 48,4 g
Pomidor % sat. w tym nasycone |Sol:4,1g
kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 34,2 g
29,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2329 kcal W:325,1g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z fasolkg i groszkiem Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 122 2 .
: w tym cukry:
Z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, 350 ml /s/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ . <9 tym cukry
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /*/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 150 g /gl,m/ Hummus 1 szt. /se/, T:7489 40,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomarancza 1 szt., Ogoérek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl:3,9¢g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,9 g
26,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2777 kcal W: 375,7 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z fasolkg i groszkiem Chleb pszenny 150 g /gl/, homogenizowany 1 B: 143,99 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 4 :
DLA KOBIET W CIAZY Poledwica sopocka 50 g /*/, Nalesniki z serem 2 szt. /gl,j,m/ Hummus 1 szt. /se/, T:9269 64,09
Pomararicza 1 szt., Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 6,2 g
Papryka % szt. Ogorek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,7 g
34,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2490 kcal W: 350,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z fasolka i groszkiem Chleb zytni 150 g /gl/, homogenizowany 1 B: 1356 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, 350 mi /s/, Masfo 15 g /m/, . /m/ 76,3 1 .
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /*/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 150 g /gl,m/ Hummus 1 szt. /se/, 1:76,3g 41,79
. . . * e .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomarar:cza 1szt., Poltlgdwma drok?lowa150 g/*/, w tym nasycone |SOl: 5,.7 g
Papryka % szt. Ogorek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,9 g
29,6 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
ik
/m.gl/ /53,1 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]

- MIKSOWANA

w tym nasycone

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




