Jad}oepis ha 19.052024r. Niedziela DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbat.a 290 ml Herbata 290 ml . . . Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |[E: 2034 kcal Ww: 286,9 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kalafiorowa z Z|emn|akam| 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:82,6 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, .
PODSTAWOWA Ser z6tty 50 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:76,2g 34,89
Jabtko 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone |SOl: 5,7 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,8 g
28,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2180 kcal W: 296,49
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa kalafiorowa z Z|emn|akam| 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 103,09 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, .
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:77,99 39,29
Jabtko 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ Safata 50 g w tym nasycone S6l:5,3 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,0 g
30,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2014 kcal w:2788¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 835 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, . »2 g 4 y
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:782g 36,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Suréwka z buraczkéw 120 g Ogorek zielony % szt. . w tym nasycone S6l:5,5¢g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,0 g
28,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt naturalny 1 szt. |[E: 2435 kcal W:344,2 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kalafiorowa z nemnlakaml 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl/, /m/ B:99,9¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, .
DLA KOBIET W CIAZ'Y Ser z6tty 50 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:90,59 351'6 )
Jabtko 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |SOl: 6,3 g
Papryka % szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,9 g
32,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt naturalny 1 szt. |E: 2412 kcal W: 333,39
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B: 101,49 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, ’ ’
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:93,649 37,59
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Suréwka z buraczkéw 120 g Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |S6l: 6,0 g

Papryka % szt.

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,1 g
32,6 g

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m,gl/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/s, */

E: 2089 kcal W:232g
B: 94 g w tym cukry: 73
T:90¢g g

w tym nasycone |SOl: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 13 g

39¢g




