Jadbspis na 18.05 2024
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA / y
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2219 kcal W:336,9¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,j,gl/, Zupa dyniowa z Z|emn|al.<arT1| 3?0 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 91,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz bragzowy z sosem z cieciorki 350 g Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, /s,8,*/, Safatka z turiczyka 100 g /r,*/, 1:7599 42,29
Szynka biata 50 g /*/, Fasolka szparagowa 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,6 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,1 g
30,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2219 kcal w: 336,99
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,j,gl/, Zupa dyniowa z ziemnial.<an.1i 3?0 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B:91,3g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz bragzowy z sosem z cieciorki 350 g Masto 15 g /m/,
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, /s,81,*/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/, T:759¢g 42,2 g
Szynka biata 50 g /*/, Fasolka szparagowa 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,6 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,1 g
30,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2084 kcal w:321,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z nemmakany 3?0 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 84,69 w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Ryz bragzowy z sosem z cieciorki 350 g Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, /s.8l,*/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, 1:725¢9 29,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Fasolka szparagowa 120 g Satata50 g w tym nasycone S6l: 4,5 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 50,4 g

26,0 g




