Jadlospis na 18.05.20241. Sobota DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2145 kcal W:336,9g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,j,gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 91.2 g w tym cukry'
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, | Masto 10 g /m/, T :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:67,79 42,29
Szynka biata 50 g /*/, Safata 50 g w tym nasycone |S6l: 4,6 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 47,1 g
Pomidor % szt. 24,59
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2145 kcal W:336,9g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,j,gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 91.2 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, | Masto 10g/m/, . 91,29 tym cukry
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:67,7g 42['2 )
Szynka biata 50 g /*/, Satata50 g w tym nasycone |S6l: 4,6 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 47,1 g
Pomidor % szt. 24’5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2011 kcal w:321,0g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 84 .
: w tym cukry:
Z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, | Masto 10g/m/, . 845g tym cukry
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, Fasolka szparagowa 120 g Satatka z tunczyka 100 g /r,*/, T:6429 29,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Satata50 g w tym nasycone |SOl:4,5¢g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 50,4 g
20,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2391 kcal W:364,2g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,j,gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, B:102,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, | Masto 15 g /m/, ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/, T:7509 4‘?'8 L
Szynka biata 50 g /*/, Jajo 1szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 5,4g
Jabtko 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 50,1 g
Pomidor % szt. 293¢
gd
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2260 kcal W: 346,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, B: 96,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z sosem z cieciorki 350 g /s,gl,*/, | Masto 15 g /m/, ! :
3 Szynka biata 50 g /*/, Fasolka szparagowa 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:76,59 30,59
WEGLOWODANOW ) ) ¢ S6/: 5.2
LATWOPRZYSWAIALNYCH | 3Ptko 1szt Jajo 1szt. /i/, w tym nasycone  |S6l: 5,2
Pomidor % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 53,7 g
25,5¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal w:232g
ik
ml /m,gl/ /53,1 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

39¢g

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 13 g




