Jadbspis na I7.05 2024r.
Piatek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. |Serek wiejski1  |E: 2208 kcal Ww:285,5¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, B.arszc? Z.Z|emn|akam| 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. /m/ B:111,4 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,*/, T:8569 45,849
Twardg z kietkami 70 g /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,1¢g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,4 g
Pomarancza 1 szt. 31,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. |Serek wiejski1  |E: 2210 kcal w: 290,9 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, B.arszc.z z.2|emn|akam| 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. /m/ B:110,2 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,*/, T:83,29 44,6 g
Twardg z kietkami 70 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata50 g w tym nasycone S6l: 4,5 g
Pomidor % szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,8 g
Pomarancza 1 szt. 32,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. {Serek wiejski 1  |E: 2075 kcal w: 273,09
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, B.arsch z.2|emn|akam| 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. /m/ B: 104,5 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,*/, 7:80,89 34,6 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,2 g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 42,4 g

29,2 ¢




