Jaahospis ha 16.05.2024r.
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2254 kcal w:312,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B:101,0g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem Masto 15 g /m/, ) it ’
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, miesno-jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Satatka z cieciorki 100 g T:81,2g 38’;7 g
Banan 1 szt. Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,1¢g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,8 g
38,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1szt. /m/ |E: 2268 kcal w: 315,09
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B:102,1g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem Masto 15 g /m/, T: 81 5; 40.3 ’
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, miesno-jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Satatka z cieciorki 100 g -ol,39 " g
Pomidor % szt. Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,1¢g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,0 g
38,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2182 kcal Ww: 295,9 g
Z OGRANICZENIEM E/lhle{b rla;ovs;y 1/00 g /gl.m/, i:pijarzynov:a 35.0 mI./ts/,160 '(\:/lhlefb rfszom;y 1/00 g /glm/, B:99,6¢ w tym cukry:
- asto 15 g /m/, akaron petnoziarnisty gz sosem asto 15g/m/, :
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, miesno-jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Satatka z cieciorki 100 g 1:81,2g 24,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor ¥ szt. Satata50 g w tym nasycone S6l: 4,2 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,6 g
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