Jadlospis na 16.05.2024v. Czwartek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2181 kcal W:312,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B:100,9 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem Masto 10 g /m/, T: 72 é 386
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, miesno-jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Satatka z cieciorki 100 g <1454 " g
Banan 1 szt. Satata 50 g w tym nasycone |S6l:4,1g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,8 g
33,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2195 kcal Ww: 315,09
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B:102,0 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem Masto 10 g /m/, I: 73 6 40.2
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, miesno-jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Satatka z cieciorki 100 g /3,049 " g
Banan 1 szt. Satata50 g w tym nasycone |S6l:4,1g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,0 g
33,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2109 kcal W: 295,9¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 99,5 w tym cukry:
z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem Masto 10 g /m/, T: 73'0 g 24 : 4
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, miesno-jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Satatka z cieciorki 100 g <7309 " g9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwi 1 szt. Satata50g w tym nasycone |SO0l:4,2¢g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 34,6 g
32,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2371 kcal W: 338,49
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B:112,3¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem Masto 15 g /m/, T: 78 7' 395
DLA KOBIET W CIAZY Mozzarella 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Safatka z cieciorki 100 g, ©1%749 %2 g
Banan 1 szt. Szynka z indyka 50 g /*/ w tym nasycone |SOl:5,5g
Pomidor % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 37,7 g
36,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2299 kcal w:321,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B:110,9g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem Masto 15 g /m/, 178 7’ 253
WEGLOWODANGOW Mozzarella 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Sa'atlf i Cichorki 10(/)*g/' , tyn r?asycone sol 5g5 g
Kiwi 1 szt. Szynka z indyka 50 g w tym .9,
tATWOPRZYSWAJALNYCH ; .
Pomidor % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 37,6 g
36,09
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
ml /m.gl/ /si*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




