Jad’fospis ha 15.05 2024

Sroda DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. ([E: 2004 kcal W:290,5 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B:72,5¢ w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,gl,s,m/, Masto 10 g /m/, to :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:7559 46,89
Szynka drobiowa 50 g /*/ Suréwka z marchewki 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 4,6 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,6 g
Pomarancza 1 szt. 26,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. [E: 2003 kcal W:294,8g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 71 .
: w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,gl,s,m/, Masto 10 g /m/, . 59 tym cukry
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:7309 45,59
Szynka drobiowa 50 g /*/ Suréwka z marchewki 120 g Satata50 g w tym nasycone |S6l: 4,8 g
Pomidor’ % szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,4 g
Pomarancza 1 szt. 25,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2000 kcal W: 266,0 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 7 .
: w tym cukry:
Z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,gl,s,m/, Masto 10 g /m/, . 969 tym cukry
WEGLOWODANOW Szynka drobiowa 50 g /*/ Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:852¢g 26,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g Satata50g w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Pomarancza 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 39,0 g
30,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2277 kcal w: 315,89
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B:84,5g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,gl,s,m/, Masto 15 g /m/, ’ :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, 1:90,7 g 4809
Szynka drobiowa 50 g /*/ Suréwka z marchewki 120 g Szynka gotowana 50 g /*,gl,so/, w tym nasycone |SOl: 6,2 g
Papryka % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 37,6 g
Pomarancza 1 szt. 32,3¢g
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2273 kcal w:291,4¢9
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb 2ytni 150 g /gl/, /m/ B:91,5¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,gl,s,m/, Masto 15 g /m/, ’ :
3 Szynka drobiowa 50 g /*/ Ziemniaki 180 g, Pasta z makreli 100 g /r,*/, 7:100,3g 27,79
WEGLOWODANOW y 5 i * w tym nasycone |S6l: 6,4
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka’A szt. Suréwka z marchewki 120 g Szynka gotowana 50 g /*,gl,so/, y y ‘6,1 g
Pomarancza 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 42,0 g
36,7 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal w:232g
ik
ml /m,gl/ /53,1 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




