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W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt. [Serek E: 2109 kcal W:298,9 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 84,9 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /*/, Twardg ze szczypiorkiem i rzodkiewka 70 g /m/, T:77,69 30,49
Pomidor % szt. Safata 50 g w tym nasycone Sol: 4,2 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,5 g
35,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt.  [Serek E: 2114 kcal Ww: 304,4 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 83,89 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /*/, Twardg ze szczypiorkiem i rzodkiewka 70 g /m/, T:7539 29,19
Pomidor % szt. Saftata 50 g w tym nasycone S6l: 4,3 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,5 g
35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt.  [Serek E: 2107 kcal w:297,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soc.zewica 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizowany 1 B: 87,6 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /*/, Twarég ze szczypiorkiem i rzodkiewka 70 g /m/, T:8429 23,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor ¥ szt. Satata50 g w tym nasycone S6l: 4,3 g

kwasy ttuszczowe:

30,5 g

Bfonnik: 49,5 g




