Jadlospis na 14.0%5.202.4+. Wtorek DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml , Herbata 200 ml Herbata 200 ml , Serek E: 2008 kcal w: 290,2 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ . 83,94 tym cukry.
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /*/, Twarog ze szczypiorkiem i rzodkiewka 70 g /m/, T:69,2¢g 28449
Pomidor % szt. Satata 50 g w tym nasycone |S6l:4,0g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30,4 g
30,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2013 kcal W:295,7 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 82 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 10 g /m/, szt. /m/ . 82,84 tym cukry
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /*/, Twarog ze szczypiorkiem i rzodkiewka 70 g /m/, T:66,99 27,19
Pomidor % szt. Safata 50 g w tym nasycone |Sol:4,1g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 27,9 g
30,1 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2006 kcal w:288,4 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizowany 1 B: 86.5 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 10 g /m/, szt. /m/ . »2 g 4 y
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /*/, Twarog ze szczypiorkiem i rzodkiewka 70 g /m/, T:758¢ 21,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt. Satata 50 g w tym nasycone |S0l:4,1g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 45,9 g
25,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2212 kcal w:318,3¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl/, homogenizowany 1 B:958¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz z truskawkami 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Poledwica sopocka 50 g /*/, Twardg ze szczypiorkiem i rzodkiewka 70 g /m/, T:74,8¢9 28,79
Pomidor % szt. Szynka z indyka 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 5,3 g
Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,2 g
33,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2207 kcal w:313,8¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewica 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, homogenizowany 1 B:99,1g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so,*/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: 82’6 928 .
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /*/, Twardg ze szczypiorkiem i rzodkiewka 70 g /m/, F0,69 09
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Szynka z indyka 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 5,4 g
Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 49,2 g
28,2 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
350 ml /mgl/ /si*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




