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DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2346 kcal W: 328,4 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Zupa pomidorowa 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g ZW;CCIZWV z . B:103,7 g w tym cukry:
. o odatkiem zbéz 1 4 :
PODSTAWOWA ml/m, gl/, Zl'errjnlakl gotowane .180 g, ' /gl,s0,se/, et /m.gl/ T:84,8¢ 46,2 g
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pier$ z kurczaka smazona 1 szt. /gl,j,*/, | Masto 15 g /m/, ’ w tym nasycone  |S6l:3,4g
Masto 15 g /m/, Mix satat z dodatkami 120 g Hummus 1 szt. /se/, C
: . kwasy tftuszczowe: |Bfonnik: 38,8 g
Jajko 1 szt. /j/, Satata50¢g
Ogorek % szt. 29,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2241 kcal W: 307,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Zupa pomidorowa 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g owocowyz 1. 99,7 g w tym cukry:
ml /m, gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, /gl,s0,se/, dOdatk'elm zboz 1 T:83,4¢g 46,59
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Piers$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, |Masto 15g/m/, szt. /m,gl/ ..
; ; w tym nasycone |S6l:3,1g
Masto 15 g /m/, Mix safat z dodatkami 120 g Hummus 1 szt. /se/, .
. ) kwasy tftuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
Jajko 1 szt. /j/, Satata50 g
Pomidor % szt. 29,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt., Skyr 1szt./m/  |E: 2074 kcal W: 289,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:92,1g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, T: 7849 182¢
. . . s . * ’ ’
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jajk,o 1szt. /j/, Plgrs gotowana w sos‘le 180 g /gl,s,*/, |Hummus 1 szt. /se/, w tym nasycone  |S6l: 3,0
Ogorek % szt. Mix satat z dodatkami 120 g Satata50 g .
kwasy tftuszczowe: |Bfonnik: 41,6 g

24,5¢g




