Jadlospis na 10.05.2024r.
Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt E: 2148 kcal w: 287,49
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, Krupnik z kasza jeczmienng 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy B:83,1g w tym cukry'
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczeri z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ T :
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z jaj 70 g /j,m/, T7:86,09 56,2 g
Twarog z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone S6l: 3,6 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,2 g
34,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt E: 2149 kcal w: 287,49
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, Krupnik z kasza jeczmienng 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy B: .
: w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ 8354 tym cukry.
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pastazjaj70g/jm/, T: 86,1 g 56"2 g
Twardg z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 3,6 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,6 g
34,7 g
Herbat.a 290 ml Herba.ta 200 mI. . Herbat'a 290 ml Uabtko 1 szt. Serek wiejski 1|E: 2096 kcal W: 253,49
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, K.rupn||l< z kasza jeczmienng 3504m| /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:88,7g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z jaj 70 g /j,m/, T:96,49 23,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Mieszanka warzyw gotowana 120 g Ogoérek szklarniowy % szt. w tym nasycone S6l: 3,6 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,6 g

38,6 g




