Jadlospis na 10.05.2024r. Piatek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml . . Herba.ta 200 mI. ' Herbata.ZOO.mI . Jogurt owocowy E: 2075 kcal w: 287,39
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, K.rume,( z kaszg jeczmienng 350.ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, 1szt. /m/ B: 83,19 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczeri z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z jaj 70 g /j,m/, 1:77,89 56,29
Twarog z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Ogodrek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,2 g
Pomidor % szt. 293¢
7
Herbata 200 ml . . Herba.ta 200 mI. ' Herbata.ZOO.mI . Jogurt owocowy E: 2075 kcal w: 287,39
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, K.rupmlf z kaszg jeczmienng 350‘ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, 1szt. /m/ B: 83,49 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczeh z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/,
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta zjaj 70 g /,m/, 17789 5?’2 g
Twarog z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Saftata 50 g w tym nasycone |SOl:3,5¢g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: \Bfonnik: 28,6 g
Pomidor % szt. 29,3 ¢
gé
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2023 kcal Ww: 253,49
Chleb zytni 100 g /gl/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ . .
Z OGRANICZENIl{M Masto 10 g /m/, Pieczer z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, B: 88,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Twarog z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pastazjaj70g/jm/, T:882¢g 23,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Mieszanka warzyw gotowana 120 g Ogoérek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,6 g
33,19
Herbata 200 ml . 4 Herba.ta 200 ml. . Herbata.ZOOAmI 4 logurt owocowy E: 2325 kcal w:314,3¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, K.rupnllf z kasza jeczmienng 3504m| /s/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, 1szt. /m/ B:100,0 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/,
DLA KOBIET W C’AZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pastazjaj70g/j,m/, T 87’3 ) 57’8 g
Twardg z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g TuAczyk 50 g /r/, w tym nasycone |SOl:4,8¢g
Banan 1 szt. Ogorek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,2 g
Pomidor % szt. 32,89
4
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2276 kcal W:278,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B: 106,1g w tym cukry:
ANICZENI Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/, : ’ :
OGRANICZENIEM T:987 24.1
3 Twarog z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pastazjaj70g/jm/, - 70,79 1 g
WEGLOWODANOW i § w tym nasycone |S6l: 4,8
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Mieszanka warzyw gotowana 120 g Tuniczyk 50 g /r/, y y 4,060

Pomidor % szt.

Ogorek szklarniowy % szt.

kwasy ttuszczowe:

36,7 g

Bfonnik: 38,8 g

)




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m,gl/ 2 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:
39g

Bfonnik: 13 g




