Jadlospis na 06.05.2024r. Poniedzialek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata .200 ml o . Herbata.ZOO.mI . Kefir 1 szt. /m/ E: 2153 kcal Ww: 283,3 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl/, Zupa szplhakf)wa z Z|emn|akam| 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 104,5 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Kotlet z piersi 1 szt. /gl,j,*/, Masto 10 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Safatka z turiczykiem, ogérkiem i T:78,9 g 47,3 g
Jajko 1 szt. /j/, Buraczki na gesto 120 g /gl/, kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |S0l:4,2g
Banan 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: \Bfonnik: 29,0 g
Pomidor % szt. 31,2 g
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Herbata 200 ml Herbata .200 ml . . . Herbata.ZOO.mI . Kefir 1 szt. /m/ E: 2081 kcal w: 270,1¢g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml /m,gl/, Z%Jpa’ szpinakowa z Z|e.m.n|akam| 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 102,1 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g Masto 10 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, /gl,s,*/, Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i T:77,99 481'0 g
Jajko 1 szt. /j/, Ziemniaki 180 g, kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |S0l:3,9¢g
Banan 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/, Saftata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,9 g
Pomidor % szt. 30,9 g
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2002 kcal w:257,2g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zl.Jpa] szpinakowa z Z|e.m.n|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:97,7g w tym cukry:
. Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g Masto 10 g /m/,
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/, /gl,s,*/, Safatka z turiczykiem, ogérkiem i 7:80,09 33,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomararicza 1 szt. Ziemniaki 180 g, kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |SOl:3,9g
Pomidor % szt. Buraczki z cebulg 120 g /gl/, Saftata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,2 g
27,3 g
Herbata 200 ml Herbata .200 ml . ' . Herbata'ZOO'mI . Kefir 1 szt. /m/ E: 2483 kcal w: 313,89
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl/, Zupa szplr\ak9wa z Z|emn|akam| 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, B: 125,6 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Kotlet z piersi 1 szt. /gl,j,*/, Masto 15 g /m/, .
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i T:94,09 51,89
Jajko 1 szt. /j/, Buraczki na gesto 120 g /gl/, kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |S0l:4,8¢g
Banan 1 szt. Mozzarella % szt. /m/, kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 32,1 g
Pomidor % szt. Saftata 50 g 40,0 g
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] Herbat‘a 290 ml Herbata .200 ml . 4 . HerbaFa 290 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2336 kcal w: 286,0 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zypa{ szpinakowa z 2|e.m.n|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, B:119,4¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Piers gotowana w sosie jarzynowym 180 g Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANGW Jajko 1 szt. /j/, /gl,s,*/, Satatka z tuiczykiem, ogérkiem i T:96,19 3?'5 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomarancza 1 szt. Ziemniaki 180 g, kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |Sol:4,5¢g
Pomidor % szt. Buraczki z cebulg 120 g /gl/, Mozzarella % szt. /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,5 g
Satata 50 g 36,39
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Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m,gl/ 2 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:
39g

Bfonnik: 13 g




