Jacnospis ha 05 .05 202.4r.

Niedziela
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2087 kcal W: 322,99
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa brokutowa z Z|emn|akam| 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, B:82,59 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:69,9¢9 28,19
Papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,8 g
kwasy ttuszczowe: |Blonnik: 43,2 g
23,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2075 kcal W: 324,99
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa brokutowa z Z|err.1n|akam| 350 ml /s/, |Chleb pszenny 100 g /gl/, B:80,7¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/,
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:67,3g 26,89
tATWOSTRAWNA P
Pomidor % szt. Suréwka z marchewki 120 g Satata50 g w tym nasycone S6l: 5,2 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,6 g
23,1g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml abtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2082 kcal W:317,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa brokutowa z 2|emn|akam| 350 ml /s/, |Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 83,69 w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:72,2g 2949
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,6 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,2 g

23,8¢g




