Jacnospis ha 04.05 2024,
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Uogurt E: 2156 kcal W:329,3g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, Zupa z C|eC|ork.q 350 m.I /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 B: 81,39 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem T:73,7¢g 49,9 g
Szynka wieprzowa 50 g /gl,s0,*/, 70g/m/, w tym nasycone S6l: 3,6 g
Pomidor % szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,7 g
32,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Jogurt E: 2155 kcal W:333,4¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, Zupa z C|eC|ork'q 350 m‘I /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 B:80,2¢ w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ryz bragzowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem T:71,49 4869
Szynka wieprzowa 50 g /gl,s0,*/, 70g/m/, w tym nasycone S6l: 3,7 g
Pomidor % szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,7 g
32,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Jogurt E: 2103 kcal W: 306,5 g
o S " s
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z cieciorka 359 ml/s,*/, . Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 g, 851g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Ryz bragzowy z tofu i warzywami 350 g | Masto 15 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Szynka wieprzowa 50 g /gl,*/, /so/ Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem T:78,749 21,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. 70g /m/, w tym nasycone S6l: 4,0 g
Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,4 g

30,09




