Jaahospis ha 02052024

Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. ogurt pitny  |E: 2248 kcal Ww: 298,7 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa ziemniaczana 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy z B: 4 .
: w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem 98,49 4 ukry
PODSTAWOWA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Pasta z makreli 100 g /r/, zboz 1 szt. T:853¢ 34,79
Pomidor % szt. Mix safat z dodatkami 120 g Satata50 g /m,gl/ w tym nasycone S6l: 3,8 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,4 g
32,79
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. logurt pitny  |E: 2279 kcal Ww: 308,7 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa ziemniaczana 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy z . .
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem B:98,5g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Pasta z makreli 100 g /r/, zb6z 1 szt. T:82,79g 32,39
Pomidor % szt. Mix safat z dodatkami 120 g Satata50 g /m,gl/ w tym nasycone S6l: 3,9 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,0 g
32,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. ogurt pitny  |E: 2190 kcal w:291,09
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa ziemniaczana 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy z . .
z OGRANICZENIE,M Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem B: 95,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Pasta z makreli 100 g /r/, zboz 1 szt. T:8469 24,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Mix safat z dodatkami 120 g Satata50¢g /m,gl/ w tym nasycone Sol: 3,7 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,3 g

31,99




