Jaahospis ha OL.O5 202.4Y.

Sroda
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2137 kcal w: 279,3 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B .
Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 15 g /m/, B: 8599 w tym cukry:
PODSTAWOWA Ser 26tty 50 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:90,1g 23,79
Papryka % szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 5,0 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,8 g
35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2345 kcal W: 289,0 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, . .
Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 15 g /m/, B: 105,09 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:9899 31,19
Pomidor % szt. Brokut gotowany 120 g Satata50 g w tym nasycone S6l:4,1g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,6 g
40,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml abtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2315 kcal W: 283,99
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupaz soczgwica 3.50 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 106,2 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym 180 g /gl,s,*/, | Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:98,7¢9 27,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Brokut gotowany 120 g Ogérek zielony % szt. w tym nasycone So6l:4,1g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,6 g

40,7 g




