Jadlospis na 30.04.2024r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2238 kcal W:329,1g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Z.upa s.zpl.nakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:93,1g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, .
PODSTAWOWA Szynka drobiowa 50 g /*/, Kotlet z jaj /j,8l/, Hummus 1 szt. /se/, T:79,09 40,99
Pomararicza 1 szt. Satatka z buraczkéw 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |Sol: 6,3 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,1 g
21,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2008 kcal W:322,2¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ . .
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, B: 82,39 w tym cukry:
Szynka drobiowa 50 g /*/, Jajko w sosie koperkowym /j,gl,m/, Hummus 1 szt. /se/, T:60,3g 40,8 g
tATWOSTRAWNA |
Pomarancza 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata50 g w tym nasycone |SOl: 4,2 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 41,3 g
18,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2018 kcal W:304,4 g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Z.upa s.zpi.nakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:84,9g w tym cukry:
ph Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW Szynka drobiowa 50 g /*/, Jajko w sosie koperkowym /j,gl,m/, Hummus 1 szt. /se/, T:69,8¢9 39,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomarancza 1 szt. Satatka z buraczkéw 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |Sol: 5,7 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,7 g
19,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2467 kcal W: 354,7 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B: 1 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, . 0359 y ukry.
DLA KOBIET W CIAZ'Y Szynka drobiowa 50 g /*/, Kotlet z jaj /j,gl/, Szynka biata 50 g /*/ T:89,99 41,89
Pomararicza 1 szt. Satatka z buraczkéw 120 g Hummus 1 szt. /se/, w tym nasycone |S6l: 7,0 g
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 46,3 g
26,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski 1 szt. E: 2247 kcal W: 330,09
DLA KOBIET W c[,qz'yz Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B:953¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, o ’
WEGLOWODANOW Szynka drobiowa 50 g /*/, Jajko w sosie koperkowym /j,gl,m/, Szynka biata 50 g /*/ T:80,7 9 40,3 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomfaran::za 1szt. Satatka z buraczkéw 120 g Hurl‘nmus'1 szt. [se/, w tym nasycone |SOl: 6,'3 g
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 47,9 g
24,4 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m,gl/ /s3,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g
39¢g




