Jadlospis na 29.04.2024r. Poniedzidek. DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2174 kcal W: 273,49
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /j,gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 117, .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, . 99 y ukry.
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g; Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:81,29 49,49
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone |Sol: 3,7 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 31,9 g
Papryka % szt. 32,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2166 kcal W: 275,99
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /j,gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ . .
Grahamka 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, B: 116,4 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g; Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:78,6 g 48,19
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Satata50 g w tym nasycone |S6l: 3,9 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 29,1 g
Pomidor % szt. 324 g
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |[E: 2003 kcal W: 253,6 g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa dyniowa z 2|emn!akam| 350 mL/s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:110,1g w tym cukry:
ph Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g; Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:76,2g 25,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwi 1 szt. Mix warzyw gotowany 120 g Satata50¢g w tym nasycone |Sol: 3,8 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,0 g
28,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. \E: 2424 kcal W:299,0 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /j,gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B: 1 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, . 30,09 y ukry.
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g; Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:93,5¢9 50,39
Mozzarella 1 szt. /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl:4,4g
Banan 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: Btonnik: 35,2 g
Papryka % szt. 37,79
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2252 kcal W:279,3 g
DLA KOBIET W c[,qz'yz Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B:122,2¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, o o ’
2 Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g; Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:885¢9 26,89
WEGLOWODANOW iwi i 20 jk i w tym nasycone |SOl: 4,6
LATWOPRZYSWAJALNYCH Kiwi 1 sz'1c. Mix warzyw gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, y y H ,' g
Papryka % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 39,3 g
33,6 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m,gl/ /s3,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g

39¢g




