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Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2056 kcal W: 320,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Zupa z cieciorka 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 2 .
: w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 10 g /m/, . 80,29 y ukry.
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, T:652¢9 47,9 g
Szynka wieprzowa 50 g /gl,so,*/, Ogorek zielony % szt. w tym nasycone |Sol: 3,4g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,1 g
27,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2055 kcal W:324,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Zupa z cieciorkg 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ . .
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 10 g /m/, B: 79,19 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, T:62,9g 46,59
Szynka wieprzowa 50 g /gl,so,*/, Ogorek zielony % szt. w tym nasycone |Sol:3,5g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,3 g
26,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. ([E: 2002 kcal W:297,7 g
L S " L
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zuy.aa z cieciorka 35(? ml /s,*/, . Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 84,09 w tym cukry:
ph Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z tofu i warzywami 350 | Masto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW Szynka wieprzowa 50 g /gl,*/, g /so/ Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, T:70,3g 20,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt. Ogorek zielony % szt. w tym nasycone |SOl:3,8¢g
kwasy ttuszczowe: Btonnik: 41,8 g
24,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. ([E: 2305 kcal W: 346,2 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Zupa z cieciorka 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B: 92 .
: w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 15g /m/, . 92,39 y ukry.
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, 77,59 48849
Szynka wieprzowa 50 g /gl,s0,*/, Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |S6l:4,1g
Pomidor % szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,4 g
31,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2251 kcal W:323,4¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z cieciorka 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B: 96,19 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z tofu i warzywami 350 | Masto 15g /m/, o ’
WEGLOWODANOW Szynka wieprzowa 50 g /gl,so,*/, g /so/ Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, T:82,69 20,9 g
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Jajko 1 szt. /i/, 1 w tym nasycone  |SOl: 4,§ g
Ogorek zielony % szt. kwasy tftuszczowe: Bfonnik: 45,0 g
29,4 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
/m.gl/ /s3,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 13 g
39¢g




