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Sobota

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 290 ml ' Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek . E: 2193 kcal W:272,7 g
s miecar asajslona 350 .| L5 orous 0 Ol ey 100 ! sl sase T wom
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Sl 200 & felmy ; asto 156 /. \ VM 0359 30,09
Masto 15 g /m/, P 8Ie pols V;(”E-a robiowa 308 /7/, w tym nasycone  |S6l: 6,5 g
Jajko 1 szt. /i, ogcrekisrany Lt kwasy ttuszczowe: Bfo.nn’ik: 302g¢g
Papryka % szt., ’
44,0 g
Herbata 200 ml Herbata 290 ml . Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek . E: 2186 kcal w:275,7 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zupa pomldorovx./a z.ryzem 350 ml ./s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizow B:92,2g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/. Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 15 g /m/, any 1 szt. /m/ .
IATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ ! szpinakiem 200 g /gl,m/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:90,99 28,'7 )
Jaiko 1 szt. i/ ! Satata 50 g w tym nasycone S6l: 5,8 g
] zt. /)/, . ikee
Pomidor % st., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 27,8 g
43,7 g
Herbata 200 ml Herbata 290 ml . Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek . E: 2060 kcal w:261,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa pomldorovx./a z.ryzem 350 ml ./s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizow B: 86,0 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 15 g /m/, any 1 szt. /m/ T:88.3 18 8
€ Jajko 1 szt. /j/ szpinakiem 200 g /gl,m/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, 160,59 % g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |2 N w tym nasycone  |S6l: 6,7 g

Papryka % szt.,

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
39,99

Bfonnik: 33,0 g




