Jad’fospis ha 25.04.2024r. Czwartek DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt.|\E: 2044 kcal W: 328,5 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z Z|emn.|ak.am| 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B:80,0¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz z sosem z ciecierzycy 350 g /s,gl,*/ Masto 10 g /m/, .
PODSTAWOWA Szynka biata 50 /*/, Ser z6tty 50 g /m/, T:6569 51,19
Banan 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 6,0 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 48,1 g
25,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2004 kcal W:335,1g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Barszcz z Z|emn.|ak.am| 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B: 77,6 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz z sosem z ciecierzycy 350 g /s,gl, */ Masto 10 g /m/, .
LATWOSTRAWNA Szynka biata 50 /*/, Twarog z koperkiem 70 g /m/, T:59,49 5‘?'5 )
Banan 1 szt. Satata50 g w tym nasycone |SOl:4,2g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 48,4 g
22,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2070 kcal w:297,2¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizowany 1 B:92 1 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Ryz z sosem z ciecierzycy 350 g /s,gl,*/ Masto 10 g /m/, szt. /m/ 3 9 y Y
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 /*/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:77,69 27,69
tATWOPRZYSWAJALNYCH | japtko 1 szt. Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl:4,8¢g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 48,9 g
31,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. [E: 2281 kcal W: 356,0 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, /m/ B:93,3¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz z sosem z ciecierzycy 350 g /s,gl,*/ Masto 15 g /m/, ’ :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Szynka biata 50 /*/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:7529 5‘?'1 )
Banan 1 szt. Ser 26ty 50 g /m/, w tym nasycone |SOl:7,5¢g
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 51,2 g
29,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2189 kcal w: 297,7 g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, homogenizowany 1 B:102,1g w tym cukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz z sosem z ciecierzycy 350 g /s,gl,*/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ ’
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 /*/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:86,3g 28,09
J Banan 1 szt Twarég z koperkiem 70 g /m/ w tym nasycone |S6l: 5,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH o . ; ! .
Pomidor % szt. Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 48,9 g
35,6 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
350 ml /mgl/ /si*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




