Jadbspis ha 20.04202.4t.
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt E: 2078 kcal w: 288,0g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy 1 B: 73,4 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ o :
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s,j/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T7:8509 43,29
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Mix warzyw gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,6 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,7 g
31,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt E: 2084 kcal w:291,7 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 B:73,1g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ to :
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s,j/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:8319 42,09
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Mix warzyw gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,8 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,4 g
31,8¢g
Herbata 200 ml Herbata ?00 ml . . . Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. ogurt E: 2081 kcal W: 264,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Z.upa s.zplhnakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy 1 B: 80,0 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /gl,s,j/, Pasta z makreli 100 g /r,*/, T:94,59 22,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Mix warzyw gotowany 120 g Satata50g w tym nasycone Sol: 4,7 g

kwasy ttuszczowe:

36,49

Bfonnik: 37,4 g




