Jadbspis ha 7.04.2024+.
Sroda

DZIECI
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1  |Kefir 1szt. /m/|E: 2366 kcal w:278,3 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. B:115,1¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, ml /s,m/, Masto 15 g /m/, T:101,4 g 5509
Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Pasta zjaj70g/j,m/ w tym nasycone S6l: 5,5 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Pier$ z kurczaka smazona 1 szt. /gl,j,*/, | Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy tuszczowe: |Blonnik: 31,8 g
Pomidor ¥ szt. Satatka z buraczkéw 120 g : i
43,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarariczal  [Kefir 1szt. /m/|E: 2231 kcal W:274,4¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 Chleb pszenny 100 g /gl,/, szt. B:112,0¢g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, ml /s,m/, Masto 15 g /m/, 7:88,7g 5539
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Pasta z jaj 70 g /j,m/ w tym nasycone  |S6l: 3,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, |Satata50g kwasy thuszczowe: Bfo'nn’ik' 3024
Pomidor ¥ szt. Satatka z buraczkéw 120 g : s
42,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarariczal  [Kefir 1szt. /m/|E: 2119 kcal W: 254,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 | Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. B: 1054 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, ml /s,m/, Masto 15 g /m/, T: 90’2 g 44,6 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Pastazjaj70g/j,m/ w tym nasycone S6l: 5,4 g

Pomidor % szt.

Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/,
Safatka z buraczkéw 120 g

Ogoérek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
39,2¢g

Bfonnik: 34,7 g




