Jad’fospis ha I7.04.2024r. Sroda DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2292 kcal w:2783¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 115,1¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA :A“*kf glrgha/mk/a 1szt. /gl/, é s,m/, y - 2"35*0 1,0,% m/}. ) T:93,1g 54,99
asto 10 g /m/, iemniaki gotowane g, astazjaj70g/jm ..
w tym nasycone |Sol: 5,5
Mozzarella 1 szt. /m/, Pier$ z kurczaka smazona 1 szt. /gl,j,*/, Ogobrek kiszony 1 szt. kw:s tfus)z’czowe' Bfonr;ik'g31 8
Pomararicza 1 szt., Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g y : #3429
38,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2158 kcal W:274,4 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, |Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl,/, B:112,09 w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, /s,m/, Masto 10 g /m/, T: 80,5
: g 55,3¢g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Pasta z jaj 70 g /j,m/ ’ ’I
o . . w tym nasycone |Sol: 3,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Satata50 g kwasy Huszczowe: [Blonnik: 30,2
Pomaranicza 1 szt., Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g y : #3029
37,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2045 kcal W: 254,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 105,3 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Ism/, Masto 10 g /m/, T:81,9g 44,5g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Mozzare’lla 1szt. /m/, ZlerTTnlakl gotowane 180 g, Pas:ca zjaj70g/j,m/ w tym nasycone |S6l: 5,4 g
Pomaranicza 1 szt., Pomidor % szt. Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Ogoérek kiszony 1 szt. .
. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,7 g
Safatka z buraczkéw 120 g
33,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2493 kcal W: 303,6 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, |Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 150 g /gl,m/, B:127,6 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/ /s,m/ Masto 15 g /m/ T:99.9
. ’ Ly ’ : g 55,99
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Pasta z jaj 70 g /j,m/, w tyr’n nasycone Sé'l' 689
Mozzarella 1 szt. /m/, Pier$ z kurczaka smazona 1 szt. /gl,j,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/ kwasv tHuszczowe: Bfo'nr;ik' 350
Pomarancza 1 szt., Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g Ogorek kiszony 1 szt. 41 7 y : #3049
./ g
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2246 kcal w:279,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 150 g /gl,m/, B:117,8¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, /s,m/, Masto 15 g /m/, T:887g 45,5 g
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Pastazjaj70g/jm/, w tym nasycone  |S6l: 6,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomaranicza 1 szt., Pomidor % szt. Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/ s
. . ) kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,0 g
Satfatka z buraczkéw 120 g Ogoérek kiszony 1 szt.
37,09
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
ik
ml /m,gl/ ml /s.,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Btonnik: 13 g




